CAMARA MUNICIPAL DOS VEREADORES
DE DUARTINA

INDICACAO N.°  65/2026.

Naim Washington de Souza Simao, vereador em exercicio, conforme
dispde o regimento Interno nos artigos 142, INDICA a Sra. Prefeita
Municipal de Duartina, que determine a Secretaria Municipal de Saude a
realizagdo de estudos visando a implantacdo do Programa Municipal de
Atenc¢do ao Cuidador Familiar, destinado a capacitagdo, orientagdo e apoio
aos familiares, aos cuidadores de idosos, pessoas com deficiéncia,
pacientes acamados e portadores de doengas crdnicas.

JUSTIFICATIVA: O cuidador familiar desempenha papel essencial na
recuperacdo e na qualidade de vida de pessoas que necessitam de
assisténcia continua. Entretanto, grande parte desses cuidadores exercem
essa fun¢do sem orientacdo técnica adequada, o que pode comprometer
tanto a saude do paciente quanto a do proprio cuidador.

O programa podera oferecer palestras, oficinas e orientacdes sobre
cuidados basicos, prevencao de lesdes por pressdo, administragao correta
de medicamentos, alimentacdo, higiene, mobilizagdo do paciente,
primeiros socorros € apoio psicoldgico, contribuindo para um atendimento
mais seguro € humanizado.

A 1niciativa também proporcionara melhor qualidade de vida aos
cuidadores, reduzindo o desgaste fisico e emocional, fortalecendo o
vinculo entre a familia e os servigos publicos de satde.

Diante da relevancia da proposta, solicita-se a ado¢do das providéncias
necessarias para sua implementacao.

Sala das Sessoes, 14 de agosto de 2026.

Naim Washington de Souza Simao
Vereador



